
【ミシンのひろば】
～ おためし「デニムコースター」づくり ～

日時：１２/２０（金）１０時～１２時
１３時～１６時

対象：障害のある方とその介助者
参加費：無料

【お試しアート体験】

塗り絵や簡単な工作などのアート体験ができます。（無料）
「オリジナル缶バッヂづくり（お一人３個）」と「紙粘土あそび」は、有料（100円）です。

日時：個人利用可能日 １０時～１２時／１３時～１６時３０分まで
対象：障害のある方とその介助者

※主催ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ等で「個人利用」ができない日があります。
詳しくは裏面のカレンダーをご確認ください。

【お手紙ひろば】
～ クリスマスカードや

年賀状など作りませんか？～

日時：１２/２３（月）～１２/２５（水）
１０時～１２時 / １３時～１６時

対象：障害のある方とその介助者
参加費：無料
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創作工房（創作系プログラム） 12月のご案内

＜問合せ・申込先＞障害者スポーツ文化センター横浜ラポール 文化事業課・創作工房

☎ 045-475-2055（文化直通) FAX 045-475-2053 
〒222-0035 横浜市港北区鳥山町1752 Ｅメール rapo-bunka@yokohama-rf.jp

【絵画サロン】
～ 絵画制作を楽しもう ～ １２月のテーマはあか（赤・朱・緋・紅）

日時：１２月１８日（水）１３時～１６時 対象：主に１５歳以上で障害のある方
定員：１５人（定員になり次第締切） 参加費：３００円
講師：はやしまき ※油絵はできません

【ものづくり広場】
～年間カレンダー２０２５を作ろう～

日時：１２月２２日（日）１０時～１１時３０分
対象：主に１５歳以上の障害のある方
定員：１５人（定員になり次第締切）
参加費：５００円
講師：佐藤 圭子 ※イメージ写真
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ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑのお知らせや報告

など、ラポールの 

情報が見られます♪ 


